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leakage has never conclusively 
been linked to serious health 
problems. The capsule which the 
body normally forms around the 
implant can become thickened 
and contracted. The newer 
designs of implants have features 
to reduce the likelihood of this 
happening. This occurs to some 
(mostly minimal) extent in around 
10% of patients and usually starts 
six or more months after surgery. 
This can lead to pain, and/or an abnormally hard feel of the implant in 
the breast. Treatment may be needed and occasionally removal of the 
implant. Breast augmentation does not usually interfere in breast feeding, 
and there is no evidence that any silicone is found in breast milk. The 
presence of breast implants does interfere in mammography, which is an 
X-ray screening method for breast cancer.

Special X-ray views can be taken to minimize this interference. Most 
women have some degree of asymmetry between breasts and breast 
augmentation may occasionally exaggerate this difference. A breast that 
has an underlying implant will not necessarily feel like a normal breast, 
and some women may be acutely aware of the implant as a foreign body 
within the breast. There is usually a difference in skin and nipple sensation 
following breast augmentation. The usually a difference in skin and nipple 
sensation following breast augmentation. The size and shape of the breast 
following breast augmentation surgery will adjust with time and is to some 
extent unpredictable. It is also not always possible to create a cleavage 
with breast augmentation. The weight of the implant may influence the 
age-related changes that normally take place in breasts. Movement of 
the fluid which fills the implant may occasionally be seen through the 
skin, this being more likely in the saline (salt water) filled implants, and 
less likely in the more viscous silicone implants, which also have a more 
natural feel. Breast augmentation will always leave scars on the breast or 
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Breast Augmentation

Causes of Small Breasts
The size of breasts is genetically determined. Once developed, the breasts 
may fluctuate in size in response to changes in weight, pregnancy and 
breast feeding.

The aging process causes the shape of the breast to change so that they 
gradually droop (called ptosis). This effect is greater following pregnancy, 
breast feeding and in particular after a large weight loss. Most women 
have breasts of slightly different sizes, but occasionally a very marked 
difference may develop.

The Operation
Breasts can be made larger by 
placing an implant either under the 
breast tissue or behind the muscle 
on which the breast lies. Implants 
are usually inserted through 
incisions in the inframammary 
fold. Alternatively, the incisions 
may be made around the areola or 
in the armpit.

Breast Implants
A breast implant is made of an 
outer layer of silicone, but may be filled with silicone gel alternatively 
with saline solution. Some implants are round and others are shaped more 
like a natural breast. Either can give excellent results. The manufacturers 
life expectancy of breast implants is 10 or more years, although implants 
can stay in without problems for a much longer time.

Expectations and complications
Leakage of silicone can occur either as a slow seepage, or following 
rupture of the implant. This silicone is almost always contained within 
the fibrous capsule which the body forms around the implant. Silicone 
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in the armpit, and although the scars will settle over 12 or more months, 
the appearance of the scars does vary between different individuals. This 
scarring is placed in such a position as to minimize visibility even when 
wearing a swimming costume. Complications that occur with breast 
augmentation include those associated with all forms of surgery, as well 
as the specific problems of bleeding and infection. Any infection that 
may occur in the tissue around the implant can usually be treated with 
antibiotics, but may require surgical removal of the implant.

Safety Of Silicone
Whatever the filling of the implant, the outer layer is made of silicone. 
Silicon is a naturally occurring element which becomes silicone when it 
is combined with carbon hydrogen and oxygen. Silicone is manufactured 
into many items including cosmetics, foods and medical implants. Many 
studies have been conducted to establish whether silicone breast implants 
cause certain diseases. As a result of these studies we can say that at 
present there is no evidence to suggest that silicone breast implants are 
associated with an increased incidence of breast cancer. There is also no 
evidence to suggest that these implants cause autoimmune diseases such 
as rheumatoid arthritis.
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لأ الغر�سة  التي تحدث عادة في الثديين. وفي بع�ض الأحيان، ف�إن حركة ال�سائل الذي يُم

بالمحلول  المملوءة  الغر�سات  في  الأرج��ح  على  يحدث  وهذا  الجلد،  عبر  مرئية  تكون  قد 

الملحي، ويكون �أقل احتمالا في غر�سات ال�سيليكون  الذي يت�سم بكونه �أكثر لزوجة، كما 

�أن له �أي�ضا ملم�سا �أقرب �إلى الطبيعي. دائما ما تترك عملية تكبير الثديين وراءها ندوبا 

على الثدي �أو في الإبط، وبالرغم من �أن الندوب �ست�ستقرّ خلال 12 �شهرا �أو �أكثر، ف�إن 

موقع  يكون  �أن  على  الجراح  ويحر�ص  المختلفات.  المري�ضات  بين  يتفاوت  الندوب  مظهر 

هذا التندب ت�صعب ر�ؤيته حتى �إذا ارتدت ال�سيدة ملاب�س ال�سباحة. تت�ضمّن الم�ضاعفات 

التي تحدث بعد عملية تكبير حجم الثديين تلك المرتبطة بكلّ �أنواع الجراحة، بالإ�ضافة 

تحدث  قد  عدوى  �أيّ  معالجة  يمكن  ما  عادة  والعدوى.  للنزف  المحدّدة  الم�شكلات  �إلى 

�إزالة  يتطلبّ  قد  الأمر  لكن  الم�ضادات الحيوية،  بالغر�سة عن طريق  المحيط  الن�سيج  في 

الغر�سة جراحيا في بع�ض الحالات.

أمان مادة السيليكون 

مهما كانت المادة المكوّنة لداخل الغر�سة، ف�إن الطبقة الخارجية لها ت�صنع من ال�سيليكون. 

عندما  ال�سيليكون  �إلى  يتحوّل  فهو  طبيعيا،  يوجد  عن�صر  هو  ال�سيلي�سيوم  �أن  حين  وفي 

يتحد مع الهيدروجين والأك�سجين والكربون. يتم ت�صنيع ال�سيليكون على هيئة العديد من 

العديد  �أجريت  الطبية.  والغر�سات  والأطعمة،   التجميل،  م�ستح�ضرات  فيها  المواد، بما 

من الدرا�سات للت�أكد مما �إن كانت غر�سات الثدي الم�صنوعة من ال�سيليكون  ت�سبب بع�ض 

هناك  لي�س  الحا�ضر  الوقت  في  ب�أنه  القول  يمكننا  الدرا�سات،  لهذه  ونتيجة  الأمرا�ض. 

متزايد  بوقوع  ترتبط  ال�سيليكون   من  الم�صنوعة  الثدي  �أن غر�سات  �إلى  ي�شير  دليل  �أي 

ل�سرطان الثدي. ولي�ست هناك �أي�ضا ثمة �أدلة ت�شير �إلى �أنّ هذه الغر�سات ت�سبب �أمرا�ض 

المناعة الذاتية مثل التهاب المفا�صل الروماتويدي.

هذه المقالة من �إعداد:

الدّكتور بيتر �سي هير�ش؛ ا�ست�شاري جراحة التجميل 

• ع�ضو منتخب كامل الع�ضوية في جمعية جرّاحي التجميل الألمانية	

• ع�ضو منتخب كامل الع�ضوية في الجمعية الألمانية للجراحة	

• ع�ضو منتخب كامل الع�ضوية في الجمعية الألمانية لجراحة اليد	
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التوقّعات والمضاعفات 

ال�سيليكون  ت�سرّب  يحدث  �أن  الممكن  من 

تعرّ�ض  بعد  �أو  بطيء،  نَ��زّ  �صورة  في  �إمّ��ا 

العظمى  الغالبية  وفي  للتمزّق.  الغر�سة 

ال�سيليكون   هذا  احتواء  يتم  الحالات،  من 

التي  الليفية  المحفظة  �ضمن  المت�سرب 

يتم  لم  ال��غ��ر���س��ة.  ح��ول  الج�سم  يكونها 

ت�سرب  ب�صورة حا�سمة بين  الربط  مطلقا 

ال�سيليكون  وبين حدوث م�شكلات �صحية 

�سماكة  ت���زداد  �أن  الممكن  م��ن  خ��ط�رية. 

المحفظة التي يكونها الج�سم عادة حول الغر�سة ومن ثم يتقل�ص حجمها.

�إمكانية حدوث هذه الم�ضاعفة،  لتقليل  الغر�سات بخ�صائ�ص  الت�صاميم الأحدث من  تت�سم 

ويبد�أ  المري�ضات،  من   %  10 الغالب) في نحو  (�أقل ما يمكن في  والتي تحدث بدرجة ما 

حدوثها عادة بعد �ستّة �شهور �أو �أكثر من الجراحة. من الممكن �أن ي�ؤدّي هذا �إلى حدوث 

الألم، و/ �أو الإح�سا�س بملم�س �صلب ب�شكل غير اعتيادي للغر�سة داخل الثدي. قد تدعو 

الحاجة للمعالجة و�أحيانا تتم �إزالة الغر�سة. لا يعوق تكبير حجم الثديين عملية الإر�ضاع 

الثدي،  ال�سيليكون في حليب  �أيّ كمية من  �إفراز  دليل على  ولي�س هناك  الثدي عادة،  من 

غير �أن وجود غر�سة داخل الثدي يعوق �إجراء ت�صوير الثدي ال�شعاعي، وهو طريقة فح�ص 

بالأ�شعة ال�سينية لاكت�شاف �سرطان الثدي.  

التدخل.  هذا  لتقليل  ال�سينية  بالأ�شعة  للت�صوير  خا�صّة  مناظر  ت�ؤخذ  �أن  الممكن  ومن 

ي�ؤدي  الأحيان  بع�ض  وفي  الثديين،  بين  اللاتناظر  من  ما  درجة  ال�سيدات  معظم  تمتلك 

الثدي  ف�إن  �أخرى،  ناحية  ومن  التباين في الحجم.  تفاقم هذا  �إلى  الثديين  تكبير حجم 

المزروع فيه غر�سة لتكبير لن يكون ملم�سه بال�ضرورة مثل الثدي الطبيعي، وبالتالي ف�إن 

بع�ض ال�سيدات قد يُ�صبحن مدركات ب�صورة مُفرطة للغر�سة كج�سم غريب داخل الثدي. 

تكبير حجم  بعد  والحلمتين  بالجلد  الإح�سا�س  عادة في  اختلاف  هناك  يكون  ما  وعادة 

الثديين. يتم تعديل حجم و�شكل الثديين بعد جراحة تكبير حجم الثديين بمرور الوقت، 

وقد يكون غير متوقع �إلى حد ما. وكذلك فلي�س من الممكن دائما �صنع �شق بين الثديين 

بالعمر  المتعلقة  التغيرات  على  الغر�سة  وزن  ي�ؤثّر  وقد  الثديين.  تكبير حجم  عملية  بعد 

تكبيـــر الصــدر 

أسباب صغر حجم الثديين 

يتحدد حجم الثديين وفقا للعوامل الوراثية. وبعد الو�صول �إلى حجمهما النهائي، قد يتفاوت 

الثديان في الحجم في ا�ستجابة لتغيرات الوزن، وكنتيجة للحمل والإر�ضاع من الثدي.

ت�سبّب عملية التقدم في ال�سن تغيرات في �شكل الثديين، بحيث يتهدلان ب�شكل تدريجي 

�أكبر بعد الَحمل، والإر�ضاع من الثدي   الت�أثير  (ما يطلق عليه ا�سم التدلي). يكون هذا 

وب�شكل خا�ص بعد فقدان كبير في الوزن. تمتلك معظم ال�سيدات ثديين  متباينين قليلا 

في الحجم، لكن �أحيانا ما يحدث تفاوت ملحوظ للغاية في حجم الثديين.

العملية

بو�ضع  الثديين  حجم  تكبير  الممكن  م��ن 

خلف  �أو  الثدي  ن�سيج  تحت  �إمّ��ا  غر�سة 

ما  عادة  فوقها.  الثدي  يقع  التي  الع�ضلة 

يتم زرع الغر�سات عبر �شقوق جراحية يتم 

�إجرا�ؤها في الطيّة تحت الثدي. بدلا عن 

ذلك، من الممكن للجراح عمل �شقوق حول 

هالة الثدي �أو في الإبط.

غرسات الثدي

لأ  قد تُم لكنها  ال�سيليكون،  من  الثدي من طبقة خارجية  تُ�صنع غر�سات  �أن  الممكن  من 

بهلام ال�سيليكون �أو بالمحلول الملحي. تكون بع�ض الغر�سات م�ستديرة بينما تُ�شكّل �أخرى 

نتائج ممتازة.  يعطي  �أن  لكليهما  الممكن  ومن  الطبيعي.  الثدي  �شكل  من  تقترب  ب�صورة 

ي�صل متو�سط العمر المتوقع لغر�سات الثدي ح�سب ال�شركات المنتجة �إلى 10 �أو �سنوات 

�أو �أكثر، بالرغم من �أن الغر�سات قد تظل في مكانها بدون م�شاكل  لوقت �أطول بكثير.

المناطق المحتملة لل�شقوق الجراحية لغر�سات الثدي

الإبط

حول هالة الثدي

الطية تحت الثدي

تزُرع الغر�سة �إما تحت ن�سيج الثدي �أو خلف ع�ضلة ال�صدر

ال�صدر ع�ضلة 

الغر�سة

ن�سيج الثدي

�ضلع
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