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نصــائح عامـــة

للإعتناء بالوصلة الشريانية 

الوريدية للغسيل الكلوي 

)الفيستولا(

للإستفســار وحجـز المواعيــد

يرجى الإتصال على 6666 182 داخلي 1131 



الوريديـة  الشـريانية  بالوصلـة  للإعتنـاء  عامـة  نصائـح 

)الفيسـتولا( الكلـوي  للغسـيل 

اعتنـي بمـكان مدخـل الغسـيل الكلـوي فى المنـزل و تجنـب حكه أو  	•
إمساكه

• اغسـل يديـك باسـتمرار خاصـة قبـل وبعـد جلسـة الغسـيل الكلـوي 
واهتـم بنظافـة جلـدك بصفـة عامـة وخاصة مـكان الوصلة بغسـلها 
للجفـاف  تجنبـاً  الكاويـة  المـواد  مـن  الخالـي  والصابـون  بالمـاء 

والتشـقق

• تعـرف علـى الخطـوات التـي يجـب علـى طاقمـك الطبـي اتخاذهـا / 
إتباعهـا أثنـاء إسـتعمال / التعامـل مـع مدخـل الغسـيل الكلـوي

• تعـرف علـى أعـراض العـدوى وما الإجـراءات الواجـب إتباعهـا عندما 
تعتقـد حـدوث العـدوى بمـكان بمدخـل الغسـيل الكلوي

• طهر مكان مدخل الغسيل الكلوى قبل الجلسة

• تعـرف علـى الخطوات/الاجـراءات مـا يجـب عليـك عملـه عنـد حـدوث 
مشـاكل بمدخـل الغسـيل الكلـوى

• تأكـد أن الوصلـة تعمـل بصفـة مسـتمرة و ذلـك عن طريـق وضع اليد 
الأخـرى عليها لتشـعر بتدفق الدم و سـريانه

• ملاحظـة و سـماع صـوت الوصلـة المميـز وعنـد شـعورك بـأي ضعف 
فـى صوتهـا عليـك بإبالغ الطبيب

• عليـك عمـل تماريـن يوميـة خفيفـة للـذراع التـي بهـا الوصلـة باتباع 
ارشـادات الطبيـب وهـذه التمرينـات الغـرض منها مسـاعدة الأوردة 

علـى التفتـح والنمو

لا تستخدم الذراع التي بها الوصلة في حمل أو رفع أشياء ثقيلة 	•

لاتعرض الوصلة للحرارةالشديدة أو البرودة الشديدة 	•

يجـب عدم اسـتخدام الـذراع التي بهـا الوصلة للحقن داخـل الأوعية  	•
الدمويـة، أو للقسـاطر، قيـاس ضغـط الـدم أو أخـذ عينات مـن الدم. 

تجنـب النـوم فوقه لفتـرة طويلة.

General Tips  to handle your hemodialysis Aterio-

venous fistula

• Take care of your dialysis access site at home. Avoid scratch-
ing or picking it

•	Wash your hands often especially before and after dialysis 
treatment. Clean your skin especially your fistula with water 
and caustic material - free soap to avoid dryness and wrin-
kles

•	Know the steps the healthcare provider should take when 
using your dialysis access for treatment.

•	Know the signs and symptoms of infection and what to do if 
you think you might have infection

•	Wash or cleanse your dialysis access site prior to treatment.

•	Know what to do if you have any problem with your dialysis 
access site

•	Ensure that the fistula is working continuously by touching 
it with the other hand to feel the blood flow

•	Pay attention to the fistula sound and inform your physician 
if the sound becomes quieter

•	Practice light work outs to the arm attached to fistula 
according to your physician guidance. These exercises will 
help blood vessels to grow

•	Do not use the arm with fistula to carry heavy objects.

•	Do not expose your fistula to very high or low temperature

•	The AVF arm must not be used for intravascular injections, 
cannulations, blood pressure measurement or blood sam-
pling. Avoid sleeping over it for long times
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For more information or an Appointment

Please call 1826666 Ext. 1131 


