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كيفيه التحكم في السوائل لمرضي الغسيل الكلوي؟ 

• عند الاحتفاظ بسوائل في جسمك تسمي فرط احتباس السوائل.

ـــي  ـــوائل ف ـــة الس ـــي موازن ـــه عل ـــي المحافظ ـــي ه ـــف الكل ـــم وظائ ـــن اه وم
الجســـم وبالتالـــي لـــو تـــم الاحتفـــاظ بســـوائل كثيـــرة فـــي جســـمك فهـــدا 
ـــم. ـــورم الجس ـــس وت ـــة التنف ـــل صعوب ـــك مث ـــي صحت ـــلب عل ـــر بالس ـــوف يؤث س

ما هوتاثير زيادة السوائل في جسمك؟

• تورم الجسم:

ـــوائل  ـــادة الس ـــات زي ـــدي علام ـــه اح ـــم والوج ـــل والمعص ـــدم والكاح ـــورم الق ت
ـــه. ـــمي الوذم ـــا يس ـــدا م ـــم وه ـــي الجس ف

• عدم الراحة:

ينتج عدم الراحه من تشنج العضلات والصداع وانتفاخ المعدة.

• ارتفاع ضغط الدم:

ـــط  ـــمك بضغ ـــاظ جس ـــب احتف ـــن الصع ـــل م ـــم يجع ـــي الجس ـــوائل ف ـــادة الس زي
دم طبيعـــي.

• ضيق التنفس:

زيـــادة الســـوائل فـــي الجســـم ممكـــن يدخـــل الرئـــة وبالتالـــي يـــؤدي الـــي 
صعوبـــة التنفـــس.

• مشاكل القلب:

ـــؤدي  ـــي ت ـــب وبالتال ـــة القل ـــب وعضل ـــات القل ـــي ضرب ـــر عل ـــوائل تؤث ـــادة الس زي
ـــب. ـــم القل ـــادة حج ـــي زي ال



كيفية تجنب زيادة السوائل في الجسم؟

• متابعة السوائل:

كميـــة  تنظيـــم  فـــي  للمســـاعدة  خطـــة  يســـتخدمون  المرضـــي  بعـــض 
الســـوائل فـــي اليـــوم كاســـتخدام وعـــاء للشـــرب بـــه علامـــات لتحديـــد الكميـــة 

ــي. ــر يومـ ــي دفتـ ــجيلها فـ ــتخدمة وتسـ المسـ

• اتباع الارشادات اليومية لاستهلاك السوائل:

ســـوف يتـــم اعطائـــك بواســـطة الفريـــق الطبـــي الارشـــادات اليوميـــة ,يتحكـــم 
ـــل  ـــن اق ـــث تناول ـــوائل بحي ـــاول الس ـــي تن ـــوي ف ـــيل الكل ـــي الغس ـــم مرض معظ

ـــر فـــي اليـــوم. مـــن 1 لت

خطوات التحكم في عطشك

اخصائـــي التغديـــه ســـوف يعطيـــك ارشـــادات تســـاعدك فـــي التحكـــم فـــي 
عطشـــك.

- يجب تقليل الملح والبهارات في الاكل.

- بعـــض الطعـــام يحتـــوي علـــي ســـوائل مخفيـــه كالبطيـــخ والشـــوربه 
كريـــم. والصـــوص والايـــس 

- حافـــظ علـــي بـــرودة جســـمك لان بـــرودة الجســـم تقلـــل العطـــش وحـــاول 
شـــرب ســـوائل بـــاردة افضـــل مـــن الســـوائل الســـاخنة.

- استخدام كوبا صغيرا او زجاجة صغيرة لتناول المشروبات.

- اســـتخدام الثلـــج، بعـــض المرضـــي يجـــدون اســـتخدام الثلـــج يرضـــي حاجتهـــم 
افضـــل مـــن الســـوائل مثـــل تجميـــد عصائـــر الفاكهـــة.

اســـتخدام  لتقليـــل  الوجبـــات  مـــع  الحبـــوب  وخصوصـــا  الادويـــة  تنـــاول   -
الســـوائل.

ــن  ــرائح مـ ــص شـ ــب او مـ ــول مناسـ ــتخدام غسـ ــق باسـ ــاف الحلـ ــب جفـ - تجنـ
الليمـــون او الحلـــوي الصلبـــة.



ــكر الـــدم  ــة علـــي مســـتوي سـ ــو كنـــت مريـــض ســـكري يجـــب المحافظـ - لـ
ــادة العطـــش. ــي زيـ ــودئ     الـ ــدم يـ ــي الـ ــكر فـ ــاع السـ ــي لان ارتفـ طبيعـ

التحكم في الصوديوم:

ـــؤدي  ـــام ي ـــح الطع ـــادة مل ـــام، زي ـــح الطع ـــورة مل ـــي ص ـــي عل ـــوم يأت الصودي
ـــة  ـــب ازال ـــن الصع ـــل م ـــي يجع ـــم    وبالتال ـــي الجس ـــوائل ف ـــاس الس ـــي احتب ال

ـــوي. ـــيل الكل ـــاء الغس ـــوائل أثن ـــده الس ه

التحكم في الغسيل الكلوي:

ـــع  ـــدث م ـــك تح ـــبة ل ـــكلة بالنس ـــت مش ـــم اصبح ـــي الجس ـــوائل ف ـــادة الس ـــو زي ل
ـــادة  ـــة او زي ـــت الجلس ـــادة وق ـــوي لزي ـــيل الكل ـــاص بالغس ـــي الخ ـــق الطب الفري

ـــدة.  ـــم الزائ ـــوائل الجس ـــة كل س ـــي ازال ـــاعدة ف ـــات للمس ـــدد الجلس ع



- If you have diabetes, maintain good blood glucose levels. High blood 
glucose levels will increase your thirst

Manage your sodium. Sodium:

in the form of salt, causes your body to hold on to water. Too much salt 
in your diet will increase your chances of fluid overload and make it 
more difficult to remove fluid during dialysis. 

Adjust your dialysis:

 If fluid overload becomes a concern or issue, talk with your healthcare 
team about adjusting your dialysis treatment. Often longer or more 
frequent dialysis treatments are recommended to help remove extra 
fluid. 



How can I avoid fluid overload?

• Track your fluid:

Some patients use a visual to help them see how much fluid they are 
taking in. Find a container that you can mark or keep a journal of every 
liquid you have on a daily basis.

• Follow the fluid guidelines given to you by your healthcare team:

Most dialysis patients need to limit their fluid intake to 1 liter (32 ounces) 
per day. 

Tips for managing your thirst

Your dietitian, as well as fellow patients, can give you many helpful 
hints to manage your thirst. Here are some tips to get you started:

- Limit the amount of sodium and spicy foods in your diet.

- Be aware of hidden fluids in foods. Foods with high water content 
include gelatin, watermelon, soup, gravy and ice cream.

- Stay cool. Keeping cool will help reduce your thirst. Try drinking cold 
liquids instead of hot beverages.

- Sip your beverages. Sipping will let you savor the liquid longer. Use 
small cups or glasses for your beverages.

- Try ice. Many patients find that ice is more satisfying than liquids. 
Try freezing your allotted amount of water into an ice tray. You can 
also try freezing approved fruit juices in ice trays for a special treat. 
Remember to include the ice you consume when tracking your fluid 
intake.

- Take your medicines with your meal, if possible. Try swallowing pills 
with applesauce instead of liquids.

- Battle dry mouth by using mouthwash or brushing your teeth. Sucking 
on hard candy or a wedge of lemon or lime will also help.



Fluid Control for Patients on Dialysis?

Having too much water in your body is called fluid overload or hyper-
volemia. One of the main functions of the kidneys is to balance fluid in 
the body. If too much fluid builds up in your body, it can have harmful 
effects on your health, such as difficulty breathing and swelling.

When you are on dialysis, your kidneys are no longer able to keep 
the right balance of fluid in your body.  They cannot remove enough.   
That’s why it’s so important to limit how much sodium (salt) and fluid 
you have between dialysis treatments.  This helps your body maintain 
the right amount of fluid, and it makes it easier for your dialysis treat-
ment to remove extra water. 

How does fluid overload affect you?

• Swelling:

Swelling in your feet, ankles, wrist, and face is a sign of too much fluid 
in your body. This is called edema.

• Discomfort:

Cramping, headache and abdominal (stomach) bloating can make you 
feel uncomfortable.

• High blood pressure:

The excess fluid in your blood stream makes it difficult for your body 
to keep a healthy blood pressure.

• Shortness of breath:

The extra fluid in your body can enter your lungs, making breathing 
difficult.

• Heart problems:

The extra fluid can affect your heart rate, the muscles of the heart, and 
may increase the size of your heart.
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