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صحتي والأعشاب في إنقاص الوزن

مركز المواساة للسكري و الغدد الصماء 



الثقة أو عدم الثقة  :
• الشـهادات التـي يدلـي بهـا البعـض عـن تجربتهـم الشـخصية , 

نظـرا لعـدم إمكانيـة تعميميهـا .

• المصـادر ذات المرجعيـة التـي لا يمكـن الوثـوق بهـا لآن النتائـج 
المذكـورة فيهـا سـتكون موضـوع شـك.

• النتائج الرائعة الموعود بها لأنه مبالغ فيها .

• المسـهلات العشـبية التـي تعد بأنقـاص الوزن لأنهـا قد تحتوي 
على “السـنا” المسـبب للإسهال.

علـى  حصولهـا  لعـدم  بيكولينـات  الكروميـوم  مسـتخضرات   •
والأدويـة  الأغذيـة  سالمة  عـن  المسـئولة  للجهـات  موافقـة 

.FDA الـوزن  لانقـاص 

• مع تحيات اخصائية التغذية العلاجية : أسماء بستكي

مستشفى المواساة الجديد

الأعشاب الطبية لا تلتزم بالخضوع للمراقبة الطبية .
يمكن أن يتم تسـويق المسـتحضرات العشـبية دون الحصول على 
 )FDA( موافقـة الجهـات المسـئولة عن سالمة الأغذية والأدويـة
إذا كانـت قـد اسـتعملت فـي السـابق أو اذا كان هنـاك دليل على 

الأمـان في اسـتعمالها وفـق الطريقة المذكـورة عليها.

إدعاءات لم يتم الموافقة عليها 
الجهـات  موافقـة  علـى  للحصـول  الحاجـة  عـدم  مـن  بالرغـم 
المسـؤولة عـن سالمة الأغذيـة والأدويـة )FDA( علـى إدعـاءات 
الجهـات المصنعـة للمسـتحضرات العشـبية إلا أنـه يجـب أن تتوفـر 
لـدى المصنعيـن أدلـة علـى العبارات التـي يسـتعملونها للترويج 

لمنتجاتهـم علـى أن تكـون صادقـة وغيـر مضللـة .

لاتوجد ضمانات 
لاتوجـد ضمانـات تؤكـد دقـة هـذه الإدعـاءات والعبـارات التروجيـة 
كمـا لا يمكـن لأي كان إثبـات مصداقيتهـا يمكن بيع المسـتحضرات 
يجـد  عندمـا  الطبيـة  المراقبـة  إلـى  خضوعهـا  دون  العشـبية 
ذات  المتاجـر  رفـوف  علـى  المسـتحضرات  هـذه  المسـتهلك 
الأسـماء المرموقـة وفـي مخـازن الأغذيـة الصحيـة والصيدليـات 



الأغذيـة  سالمة  عـن  المسـؤولة  الجهـات  أن  خطـأ  يفتـرض  وقـد 
. اعتمدتهـا  و  الدقيـق  للتقييـم  اخضعتهـا  قـد   )FDA( والأدويـة 

لا توجد قواعد تنظيمية 
إن الكثيـر مـن المسـتحضرات العشـبية والغذائيـة المتوفـرة فـي 
المتاجـر غيـر خاضعـة وغيـر ملتزمـة بالقوانيـن المنظمـة لمـدى 

الفعاليـة المطلوبـة .

• ليـس مـن الضـروري أن تخضـع العبـارات والادعـاءات المذكـورة 
علـى لصاقـة المسـتحضر لتقييـم الجهـات المسـؤولة عن سالمة 

الأغذايـة والأدويـة .

• بعـض المسـتحضرات الرائجـة تدعـى بـأن مكونـات مـن الأعشـاب 
مكونـات  علـى  الأمـر  حقيقـة  فـي  تحتـوى  أنهـا  الا  الخالصـة 

. كيميائيـة 

• بالرغـم  مـن انـك تريديـن محاولة التخلص من الـوزن الزائد , فمن 
الأفضـل الا تصدقـي أن هنـاك تأثيـرات عجيبـة لأي مسـتحضر مـن 
المسـتحضرات العشـبية التـي  قـد تحتـوى علـى سـنا كمفري قد 

تسـبب الإسـهال أو تضـر بالكبد .

الحشـرات  مبيـدات   فيهـا  بمـا  متنوعـة  بيئـة  ملوثـات  هنـاك 
والفطريـات والرصـاص , الديوكسـين. و الزئبـق , التـي قـد يكـون 

. العشـبية  المسـتحضرات  بعـض  فـي  موجـود 

• إذا كنـت قـد قررت من تلقاء نفسـك أن تنقصي وزنك  باسـتعمال  
هـذه المسـتحضرات , فمـن المحتمل أنك قد بـدأت بإهدار  نقودك 

وتعريـض صحتك للخطر .

إدعـاء  عشـبي  مسـتحضر  لصاقـة  علـى  نجـد  أن  الممكـن  مـن   •
بقائدتـه, ووصفـا للطريقـة التـي تؤثـر بهـا علـى بنيان الجسـم أو 

وظيفتـه.

ماهي الأخطار المحتملة عند استعمال الأعشاب ؟ 
•  الغـش : عنـد شـراء الأعشـاب مـن مصـادر غيـر موثـوق فيها قد 
تتعـرض للغـش وذلـك عـن طريـق خلـط الأعشـاب الطبيـة بأعشـاب 

أخـرى عديمـة الفائـدة أو غيرهـا ممـا قـد يكـون مضرا..



علـى  الأعشـاب  تبـاع  مـا  فغالبـا   : التركيـب  مجهولـة  تكـون  أن   •

أنهـا “عالج لسـقوط الشـعر” أو “لمضـر السـكر” وذلـك بـدون ذكر 

معلومـات عـن محتـوى ونوعيـة هـذه الأعشـاب بحيـث  نسـتطيع 

التأكـد مـن فاعليتهـا , وكثيـرا ما نسـمع “مصنوع من خلطة سـرية 

مـن الشـرق الاوسـط” وغيرهـا مـن العبـارات الغامضـة .

• صعوبـة تحليـل المحتـوى للمـادة الفعالـة : فوجـود الأعشـاب 

فـي صورتهـا الخام يجعل مـن الصعب معرفة مـدى تركيز المادة 

الفعالـة فيهـا كمـا تكثـر معهـا المـواد الأخـرى التـي قـد تتداخـل 

فـي التأثيـر المطلـوب .

باعتبارهـا  الطبيـة  فالأعشـاب   : الأخـرى  الأدويـة  مـع  تفاعلهـا   •

أدويـة قـد تتفاعـل مـع بعـض الأدوية الأخـرى التي نسـتعمل في 

نفـس الوقـت ممـا قـد يـؤدي إلـى خطـورة فـي بعـض الأحـوال  

وخاصـة عندمـا لا تخبـر طبيبـك عـن اسـتعمالك لتلـك الأعشـاب .

اذا بدت الاعاءات مبالغ فيه فهي حتما تكون كذلك :

• ينصـح الكثيـر مـن الخبـراء علـى تجنـب الخلطـات العشـبية التـي 

الاختبـارات  إجـراء  قبـل  الـوزن  إنقـاص  فـي  كوسـيلة  تسـتخدم 

. عليهـا  الدقيقـة 

يكـون  قـد  العشـبية  المسـتحضرات  بواسـطة  الذاتـي  العالج   •

للمـال. إهـدار 

يحمـل  قـد  العشـبية  المسـتحضرات  بواسـطة   الذاتـي  العالج   •

صحيـة. مخاطـر 



• it is possible to find claims on the label that the product 

is made of herbs and its benefits and the usage , that could 

affect your body or its functions.

what are the prospective risks of   

• cheat : on buying this herbs from somewhere that is no 

authentic you may be cheated by mixing natural herbal 

with other one that are useless or could harm you .

• unknown formula : most of the herbs are sold to stop hair 

lose or for diabetes , without mentioning any information 

about the component and quality of the herbs to be sure of 

the their effectiveness , sometimes, we hear about some 

special formula that is made in middle east . and other am-

biguous words.

• it is hard to analyze the active material : the raw herbs 

is hard to know its concentrated active material , there are 

other material are put in the formula.

• the reaction with the other drugs : medicinal herbs could 

react with other medicines that could be taken at the same 

time that leads to risk in some case , especially when you 

do not ask your doctor.

the claims could be exaggerated :

• it is recommended to avoid the herbal mixtures that are 

used as a means to lose weight before doing a accurate test 

on these herbal mixtures. 

• self medication by taking herbal products could be waste 

of money .

• self medication by taking herbal products could harm 

your health.            

   The obesity that is a result of increased store of fat, that 
may lead to hypertension and increase in blood sugar 
level, consequently, the walk and achieving the daily ac-
tivities will be difficult to do. although the mild increasing 
in the fat ratio for the adults may not harm the health, 
but the high دincreasing in the fat ratio may lead to many 
problems.

Diabetics : diabetics is characterized high sugar ratio in 
the blood are a result of :

• Pancreas does not generate is enough amount of insulin 
the blood. 

• the sugar is not transported well to body cells that caus-
es the second stage of the genetic factors, this type occurs 
with twentieth young.

The people who have family medical history of second 
stage of diabetics must avoid the dangerous factors that 
accompanied it such as obese and lack of starch, these 
people must do regular examination .

The second degree of diabetics can be hidden in when the 
obesity is decreased, to have healthy weight is the main 
purpose of the treatment. even petty lose in weight will 
help to stable the sugar blood level .

Cardiology :

Cardiology characterized of deposit fat in the blood ves-
sels that supply the heart, these depositions hinder the 
flowing of the blood to the heart and cause harm the 
heart and death.  

Arthritis “joints problems”:

That could happened because of sick case or geneticist, 
or simply because of the overweight that presses on the 
backbone, knees, thighs, ankles, hip and joints.

Cancer : Is the case characterizes with randomly growing 
in the cells unnaturally .



There is not guarantee 

There is not guarantee assure the accuracy of the claims or 

phrase that are written in prompting the product, no one 

can prove the creditability to sell the herbal products with-

out having the license from the medical supervision, when 

the customer  sees the products on the shelves in well 

known shops or in stores or in pharmacy. it  is not correct to 

suppose that the responsible authority is (FDA) or valuated 

or accredited the products .

There is not organizing rules 

Many of the herbal products are available in the stores and 

are not censored or subjected to the organizing laws of the 

required effeteness of the medicine.

• it is not necessary for the claims or what is written in the 

leaflet on product to be censored by the authorized  from 

the organization which is responsible for the safety of the 

medicine and foods.

• some salable products claimed that they components are 

pure herbs but they contain chemical components .

• although you try hard to lose your over weight, you must 

believe that there are magic effects of any herbal products 

that could contain Comfrey that may cause diarrhea or 

harm liver.

• there are several pollutants and pesticides, fungus , lead 

or dioxin . mercury (quicksilver) may be find in some herbal 

products.

• if you decided to lose your weigh yourself by taking some 

of these herbal products , perhaps you are losing your mon-

ey or your health could be at risk.



Trust and no trust 

• some witness talk about their personal experience, in 

view of inability to generalize .

• the sources that are doubted , the results would be doubt-

ed too . 

• the promised great results are exaggerated.

• laxative herbs for reducing the weight may cause diar-

rhea . 

• Chromium picolinate drugs is accredited and is approved 

from food and drugs  administration (FDA).

My regards , dietician Asma Bestki 

New mowasat  hospital 

Medical herbs are not censored from medical su-
pervision .

It is possible to marketing the medical herbs without get-

ting an approval from the food and drugs  administration 

(FDA). if this herb had  a previous approval or had been 

used before , or it is safe as mentioned on its leaflet .

 Claims are not approved yet 

Although it does not need any approval from the food 

and drugs  administration (FDA) on the claims of industri-

al companies that make the drugs , but these companies 

must provide evidence of their claims which are used in 

their advertisements and promotion , the evidence must 

be correct and not deceptive .   
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All you need to know 

For more information or an Appointment

Please call 1826666 Ext. 2120

 My healthy and herbs

In losing the weight

Mowasat Diabetes & Medical Center 


