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Impetigo

Impetigo is an infection of the skin caused by bacteria. 
Impetigo can occur on healthy skin but often appears 
following damage to the skin by a scratch or disease. 
Impetigo is easily spread and is more common in the 
hotter months.

Signs and symptoms

• The sores can appear anywhere on the body, often 
on the face near the mouth and nose or on the 
arms and legs.

• It starts with a blister or group of blisters.
• The blister bursts leaving a patch or red wet skin 

which weeps.
• The spot usually becomes coated with tan or 

yellowish crust, making it look like it has been 
covered with honey. There can be small spots 
around the first spot spreading outwards.

• It is usually itchy.
• The sores take about 1-3 days to develop after 

contact with fluid or crusts from a sore.
• There is often superficial peeling on the edge.

How it spread?

• Children scratch and the infection is spread easily.
• Sores are infectious for as long as they are weeping.
• A daily bath and pain relief will help with comfort.
• Children should be kept off school and nurseries 

until they have been given 24 hours of treatment.
• Children must have their own towels and bedding 

which should be changed regularly whilst ensuring 
their belongings are washed separately to the from 
those of the rest of the family.

Treatment 

• A child with impetigo should be checked by a doctor 
to ensure a correct diagnosis. An antibiotic cream 
may need to be given to help clear up the infection.

• Continue the treatment for the duration of the course.
• Prevention of scratching – think about cutting your 

child’s nails to prevent further damage and minimize 
spread of infection.

• Make sure crusts are removed when bathing with 
gentle wiping with a wet towel.



مرض - القوباء- )الحصف(
أنــه عبــارة عــن عــدوى  " القوبــاء " )الحصــف( علــى  ، يعــرف مــرض  البدايــة  فــي 
تصيــب الجلــد بفعــل أنــواع البكتيريــا ، التــي تعيــش علــى الجلــد أو فــي الحلــق أو 
الأنــف ، و نــادرًا مــا تتســبب فــي حــدوث مشــكلاتٍ طبيــةٍ ، غيــر أنهــا قــد تــؤدي فــي 
بعــض الأحيــان إلــى حــدوث عــدوى. هــذا، و مــن الممكــن أن يصيــب المــرض الجلــد 
الصحــي الســليم ، إلا أنــه غالبًــا مــا يظهــر فــي أعقــاب حــدوث تلــف فــي الجلــد مــن 
جــراء أحــد الخــدوش أو نتيجــة للإصابــة بمــرض مــا. الجديــر بالذكــر أن العــدوى 
بمــرض " القوبــاء " تنتقــل بســهولة و بصــورة شــائعة مــن فــرد إلــى آخــر فــي غضــون 

أشــهر الســنة الأشــد حــرارة .

علامات و أعراض الإصابة بالمرض
• من الممكن أن تظهر القرح في أي مكان من الجسم ، و غالبًا ما يحدث ذلك 

   في الوجه بجوار الفم و الأنف ، أو على الذراعين و الساقين.
• في بادئ الأمر، تكون الإصابة في شكل فقاعة، أو مجموعة من الفقاعات.

• بعد ذلك ، يتطور الأمر فتنفجر القرح مخلفةً على الجلد بقعة رطبة حمراء 
   اللون يخرج منها سائل ارتشاحي.

• عادة ما تغطي البقعة قشرة لونها مائل إلى الصفرة أو أسمر ضارب إلى 
    الصفرة ، مما يمنحها مظهرًا شبيهًا بما لو كانت مغطاة بالعسل. من الممكن 
    أيضًا أن تظهر بقع صغيرة حول البقعة الأولى بحيث يكون اتجاه انتشارها 

    إلى الخارج .
• عادةً يصاحب ظهور هذه البقع شعور بالحكة.

• يستغرق التطور الذي يطرأ على القرح على النحو الذي سبق وأوضحناه 
   أعلاه ما بين يوم واحد إلى ثلاثة أيام عقب ملامسة السائل المرتشح منها أو 

   القشور المتكونة عليها .
• غالبًا ما يصاحب الإصابة حدوث تقشر سطحي على حواف الجلد.

كيفية انتشار العدوى
مــن الــوارد إلــى حــدٍ كبيــر إصابــة الأطفــال بالخــدوش، و عندهــا تنتقــل العــدوى 

بســهولة، فالقــرح تكــون مصــدر عــدوى طالمــا ترشــح منهــا الســوائل.
فــي هــذه الحالــة ، مــن الممكــن أن يفيــد الاغتســال بصــورة يوميــة مــع تعاطــي مهــدئ 
للألــم. ينبغــي أن يتغيــب الأطفــال عــن المدرســة و الحضانــات لحــين تلقيهــم العــلاج 

لمــدة 24 ســاعة.
المصابــين  للأطفــال  معينــة  ســرير  مفروشــات  و  فــوط  تخصيــص  أيضًــا  يتعــين 
بالعــدوى، مــع مراعــاة اســتبدالها بانتظــام ، مــع التأكيــد فــي الوقــت نفســه علــى 
أفــراد  باقــي  يخــص  ممــا  غيرهــا  عــن  منفصلــة  الشــخصية  متعلقاتهــم  غســل 
الأســرة علــى نفــس الوتيــرة ، ينبغــي غســل ألعــاب الأطفــال باســتخدام أحــد ســوائل 

الخفيفــة. التنظيــف 

طريقة العلاج
• ينبغي عرض الأطفال المشكوك في إصابتهم بمرض " القوباء " على أحد 

  الأطباء لفحصهم والتأكد من صحة التشخيص. و في حالة التأكد من 
  الإصابة ، قد يحتاج الأمر إلى استخدام كريم مضاد حيوي للمساعدة في 

  التغلب على العدوى.
• يتوجب الاستمرار في العلاج حتى انتهاء المدة المحددة للبرنامج العلاجي.

• الوقاية من الخدش - حيث يجب أن تفكر في كيفية الحد من انتشار العدوى 
    في جسد طفلك.

• يجب التأكد من زوال القشور المتكونة عند الاغتسال مع المسح عليها برفق 
   باستخدام فوطة مبلله.
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