
د. عادل رجيلة
اسـتـشــاري أمـراض بـاطـنـيــة

البورد الألماني للطب الباطني, ألمانيا  	•
ماجستير الطب الباطني جامعة إدنبرة، المملكة المتحدة 	•

ماجستير العلوم الطبية الأساسية، جامعة عين شمس، مصر 	•

الزمالة / العضوية:

عضو الجمعية الألمانية للطب الباطني 	•
عضو الجمعية الطبية لشمال الراين-وستفاليا 	•

عضو الجمعية الأوروبية لأمراض القلب 	•

الخدمات المقدمة:

يشتمل طب الأمراض الباطنة على مجموعة واسعة من التقنيات التشخيصية والعلاجية التي تغطي العديد من 
الحالات الطبية مع التركيز بشكل خاص على المرضى الذين يعانون من أمراض مزمنه في أكثر من عضو من أعضاء 

الجسم ، وذلك بالتعاون مع التخصصات ذات الصلة.
يقع ما يلي ضمن نطاق عيادة الطب الباطني: 	-

معالجة الأمراض المعقدة متعددة الأعضاء لدى كبار السن  	•
التشخيص والعلاج المنهجي للأعراض المتداخلة مثل الشعور العام بالتعب، الدوخة، الحمى مجهولة السبب،  	•

فقدان الوزن … الخ.
الفحص الطبي الدوري والكشف المبكر عن الأورام والأمراض المزمنه.  	•

أمثلة على الخدمات المقدمة: 	-

ارتفاع ضغط الدم الأولي والثانوي 	•
السكرى 	•

ارتفاع الكولسترول والدهون الثلاثية  	•
السمنة ومتلازمة التمثيل الغذائي 	•

فقر الدم ونقص الحديد  	•
التهابات الجهاز التنفسي والربو وأمراض الشعب الهوائية  	•

اضطرابات الغدة الدرقية 	•
التهابات المسالك البولية 	•

أمراض الجهاز الهضمي والكبد والمرارة 	•
التقييم الأولي لأمراض القلب والذبحة الصدرية واضطرابات ضربات القلب 	•

أمراض الكلى الحادة والمزمنة 	•
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Dr. Adel Regaila
Consultant Internal Medicine

•	 German Board of Internal Medicine
•	 Masters of Internal Medicine Edinburgh University, UK
•	 Masters of basic medical sciences, Ain Shams University, Egypt

Fellowship/Membership:

•	 Member of German Society of Internal Medicine
•	 Member of Medical Association of North Rhine-Westphalia
•	 Member of European Society of Cardiology

Scope of services:

The field of Internal Medicine encompasses a broad array of diagnostic and therapeutic techniques 
spanning a wide variety of medical conditions with special emphasis on patients with multiple organ 
involvement and multisystem diseases, often with collaboration of related specialties.
•	 The following falls within the scope of Internal medicine clinic: 

•	 Management of complex multi-organ diseases in senior citizens
•	 Systematic evidence-based diagnosis and treatment of overlapping symptoms e.g. fatigue, dizzi-

ness, fever of unknown origin, weight loss…etc. 
•	 Regular age and sex-adjusted medical check-up and preventive medicine
•	 Examples of services provided:

•	 Primary and secondary hypertension
•	 Diabetes Mellitus 
•	 Hyperlipidaemia
•	 Obesity and metabolic syndrome
•	 Anaemia and blood disorders
•	 Respiratory tract infection, asthma and COPD
•	 Thyroid disorders,
•	 Urinary tract infections 
•	 Diseases of the digestive system, liver and gall bladder
•	 Initial evaluation of cardiac diseases, angina, heart rhythm disorders
•	 Acute and chronic renal disorders
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